
KINO & CAFÉ AM UFER  
FILME FÜR HERZ, GEIST UND SEELE 

 

 

ÖFFNUNGSZEITEN CAFÉ: 
Wir bieten ein kleines, aber feines 

Angebot an hausgemachten, 
süßen und herzhaften Leckereien, 

z.T. glutenfrei oder vegan 
 

TÄGLICH [außer MO] 
11.00 – 22.30 UHR*  

* bzw. 30 Minuten nach Ende   
der letzten Filmvorführung 

 
 

PREISE 
KINO-EINZELKARTE 

regulär 7 Euro 
ermäßigt 5 Euro 

 
KINO-MEHRFACHKARTE 
5 x zahlen, 6 x gucken 

regulär 35 Euro 
ermäßigt 25 Euro 

 
KINO-JAHRESKARTE 

personengebunden 108 Euro 
übertragbar 350 Euro 

 
GAST-VERANSTALTUNGEN 

unterschiedlich  

 

KONTAKT  
Fon: 030. 46 50 71 39 
info@kino-am-ufer.de 
www.kino-am-ufer.de 
 
Uferstraße 12  
13357 Berlin-Wedding 
[Ecke Martin-Opitz-Straße, 
hinter dem Amtsgericht Wedding] 

 
Bus M27 Brunnenplatz 
U9 Nauener Platz + U8 Pankstraße 
S Wedding [Ring] + Humboldthain 



ADOPTED   
VON BERLIN NACH ACCRA 
Dokumentation von Gudrun Widlok und Rouven Rech. D 2010. 88 min. Deutsch 
+ Englisch mit deutschen UT. Baden-Württembergischer Filmpreis 

 
Wer hierzulande an Gefühlskälte leidet, kann sich an Pa-
tenfamilien nach Ghana vermitteln lassen. Dem Ruf der 
hoch geschätzten Stellung alter Menschen in Afrika folgt 
zum Beispiel die verwitwete Gisela. Auch zwei desillusio-
nierte junge Menschen werfen ihren emotionalen Rettungs-
anker nach Ghana aus. Der Film zeigt, wie die Umstei-
gerInnen mit dem Kulturschock, anderen religiösen Aus-
drucksweisen und Neubewertungen im Leben umgehen. 
Was braucht es wirklich, um glücklich zu sein?  
 

Fr, 03.08., 16:00 / Sa, 04.08., 13:30 / Do, 09.08., 16:00 / 
Di, 14.08., 18:00 / Fr, 17.08., 16:00 /  

Fr, 14.09., 16:00 / Fr, 21.09., 18:00 /  
Di, 25.09., 20:00 / Fr, 28.09., 16:00 

ALEXANDER LAUTERWASSER:  
Die Urformsprache der organischen Welt 
Vortragsmitschnitt vom 5. Bleep-Kongress 
in Stuttgart. D 2012. 59 min. Deutsche Fassung 

 
Der Wasserforscher und Medienkünstler Alexander Lauter-
wasser zeigt Gestaltungsprozesse und Bewegungsmuster, 
die das Element Wasser in verschiedenen Schwingungs-
frequenzen durchläuft. Aus seiner Sicht entsteht jede 
Art der Form und Materie durch universelle kosmische 
Ordnungsprinzipien, die allem Leben zugrunde liegen. 
Faszinierend sichtbar gemacht! 
 

Mi, 01.08., 14:45 / Di, 07.08., 11:15  
Mi, 12.09., 20:00 / So, 23.09., 13:45  
Di, 25.09., 14:00 / Sa, 29.09., 11:30 

 
 



ASHTANGA, NY  
A YOGA DOCUMENTARY 
By Caroline Laskow + Mary Wigmore.  
USA 2003. 47 min. English version 

 
Originally intended as a celebration of Ashtanga yoga, 
the film follows 86-year old yoga guru Sri K. Pattabhi 
Jois in his final North American workshop in NY City in 
September 2001. Devotees from all over the world like 
Gwyneth Paltrow and Willem Dafoe joined in this rare 
opportunity. 9/11 dramatically changed its meaning and 
purpose. Jois used the Ashtanga practice to help heal 
and fortify his followers. A real look into the intersection 
of ancient practice and modern life. 
 
Am 16.8., 17.8., 18.8. und 19.8. [jeweils um 20.00 Uhr]  
sowie am 26.8. wird ANDREAS LOH, Komponist und  
Ashtanga-Lehrer, nach den Vorführungen Fragen  
beantworten und "Yoga Piano Musik" spielen. 
www.andreasloh.com  
 

Di, 07.08., 12:30  
Do, 16.08., 20:00  
Fr, 17.08., 20:00  
Sa, 18.08., 20:00  
So, 19.08., 13:00  
So, 19.08., 20:00  
So, 26.08., 16:15  

Di, 11.09., 14:45 
Di, 18.09., 13;00  
Sa, 22.09., 19:15  
So, 23.09., 15:00 

Awake  
Ein Reiseführer ins Erwachen 
Ratgeber-Film von Catharina Roland. D 2012. 100 min.  
Deutsch + Englisch mit dt. Voice-over 

 
Die meiste Zeit unseres Lebens verbringen wir in einer 
Art Winterschlaf: funktionsfähig, aber getrennt von der 
Quelle unseres Seins. Catharina Roland reist rund um den 
Globus und fragt Visionäre und spirituelle LehrerInnen 
nach Übungen und Techniken, um unsere verlorene 
Ganzheit wiederzuentdecken. Publikums- und Jury-
Preisträger des "Cosmic Cine Festivals 2012". 

 
Di, 31.07., 14:00 / Mi, 01.08., 18:00 
Mi, 08.08., 16:00 / Do, 09.08., 11:30 
Fr, 10.08., 11:30 / Sa, 11.08., 11:30 
Di, 14.08., 16:00 / Mi, 15.08., 20:00 
D0, 16.08., 14:00 / Fr, 17.08., 14:00 
Do, 23.08., 14:00 / Fr, 24.08., 14:00 

Sa, 25.08., 14:00 / Mi, 12.09., 16:00 
Di, 18.09., 16:00 / Mi, 19.09., 11:30 

Mi, 26.09., 18:00 



COLIN TIPPING:  
VERGEBUNG HEILT – VERGEBUNG BEFREIT 
Vortrag in Zürich. Deutschland 2010. 84 min.  
Englisch mit deutscher Konsekutiv-Übersetzung 
 

 
Der renommierte Therapeut Colin Tipping erkannte in Ver-
bitterung und dem Mangel an Vergebung zentrale Grün-
de für die Entstehung vieler Krankheiten. Mit seiner Frau 
JoAnn entwickelte er die Methode der "Radikalen Verge-
bung": Eine Synthese aus psychologischer und spirituel-
ler Arbeit, ein grundlegend anderer Ansatz, die Ereignis-
se in unserem Leben zu betrachten.  
 
Am 8.8., 16.8., 17.8. und 21.8. + 12.9. und 19.9. wird die  
Psychotherapeutin PASCALE CHARTRAIN mit uns "Die 13 
Schritte der radikalen Vergebung" üben 

 

Do, 02.08., 14:00  
Fr, 03.08., 14:00  
Mi, 08.08., 20:00  
Do, 16.08., 11:30  
Fr, 17.08., 11:30  
Sa, 18.08., 11:30 
Di, 21.08., 16:00  
Mi, 22.08., 18:00  
Mi, 12.09., 14:00 
Mi, 19.09., 18:00 

DER FLAMENCO CLAN 
Dokumentarfilm von Michael Meert. D/ E 2004. 89 min. 
Spanisch mit deutschen Untertiteln 

 
Bewegendes Epos der Gitano-Dynastie "Ketama", der 
erfolgreichsten Flamenco-Formation Spaniens. Eine in-
nere und äußere Reise zu den Wurzeln ihrer Musik in den 
Höhlen des Sacremonte, die von hier aus die Entwick-
lung des Flamenco im modernen Spanien spiegelt. Be-
lebender Gute-Laune-Film. 

 
So, 19.08., 11:15 / Sa, 25.08., 16:00 

 So, 16.09., 20.00  
Do, 27.09., 18:00 / Fr, 28.09., 18:00 
Sa, 29.09., 18:00 / So, 30.09., 18:00 



DER PFERDEJUNGE 
Dokumentarfilm von Rupert Isaacson + Michel Orion Scott.  
USA 2009. 94 min. Englisch mit dt. Voice-over 

 
Nachdem der fünfjährige Autist Rowan Isaacson beim 
Aufsitzen auf ein Pferd seine sonst nicht zu kurierenden 
Wutanfälle verliert, sucht sein Vater nach Möglichkeiten, 
das Reiten mit spirituellen Heilmethoden und schamani-
schen Techniken zu kombinieren. Und er wird fündig – in 
der Mongolei.  

 
Fr, 03.08., 18:00  
Sa, 04.08., 18:00  
So, 05.08., 18:00  
Mi, 08.08., 14:00 
Do, 16.08., 16:00  
Di, 21.08., 14:00 
Do, 23.08., 16:00  

Di, 11.09., 16:00  
Do, 13.09., 14:00  
Fr, 14.09., 14:00  
Do, 20.09., 14:00  
Mi, 26.09., 11:30 

DIE "BLUME DES LEBENS"  
UND DER QUANTENRAUM  
Mitschnitt eines Lichtbild-Vortrags von Andreas Beutel, Pythagoras-Institut 
Dresden. D 2011. 108 min. Deutsche Fassung 
 

Die "Blume des Lebens" ist ein uraltes Symbol aus der 
natürlichen Geometrie des Universums – der "Heiligen 
Geometrie". Andreas Beutel erklärt kenntnisreich das 
fein gesponnene Netz aus Schwingung, Information 
und Energie im Hintergrund unserer Welt.   

 
Mi, 01.08., 11:30 / So, 05.08., 14:00 / Do, 09.08., 20:00 
Fr, 10.08., 20:00 / Sa, 11.08., 20:00 / So, 12.08., 20:00 
Do, 23.08., 11:30 / Fr, 24.08., 11:30 / Sa, 25.08., 11:30 

Mi, 12.09., 11:30 / Di, 25.09., 11:30 



DIE BOSNISCHE PYRAMIDE  
AUF DER SUCHE NACH DER WAHRHEIT 
Dokumenation von Said Sefo. D / BIH / ÄET / USA 2011. 
94 min. Original mit deutschem Voice-over 

 
In Europa gibt es ältere Pyramiden als in Ägypten! Das 
zumindest behauptet der als "bosnischer Indiana Jones" 
bekannte Semir Osmanagic. Während Dutzende von Wis-
senschaftlerInnen aus aller Welt das zunächst Unglaub-
liche überprüfen, erweitern zahlreiche Funde deutscher 
und bosnischer Archäologen unsere Kenntnisse des Ge-
schichtsverlaufs. Spannend!  
 

Di, 07.08., 16:00 / Mi, 22.08., 20:00 
Mi, 12.09., 18:00 / Do, 20.09., 11:30 
Fr, 21.09., 11:30 / Sa, 22.09., 11:30 

DIE STÄMME VON KÖLN 
Dokumentarfilm von Anja Dreschke. D 2010.  
93 min. Deutsche Fassung. BluRay  

 
Spiritualität beim Karneval?! 80 Kölner Vereine identifi-
zieren sich – nicht nur während "jecken Zeit", sondern 
ganzjährig – mit den Hunnen und Mongolen und weisen 
dabei einzelnen Mitgliedern die Rolle des Schamanen zu. 
Zunächst erfüllen diese ihre Funktion mit viel Rauch-
pulver-Schnickschnack – doch auch wer die Götter nur 
im Spiel ruft, sollte mit deren Manifestation rechnen. 
Ehe sich gestandene kölsche Frohnaturen versehen, ste-
hen sie mitten im morphogenetischen Feld des Schama-
nentums. Die Ethnologin Anja Dreschke hat den kreati-
ven Prozess der Aneignung und Transformation der 
"eigenen" und "fremden" Kultur über mehrere Jahre 
begleitet und dokumentiert den wohl ungewöhnlichsten 
Weg einer spirituellen Initiation. 

 
Do, 02.08., 16:00 
Fr, 10.08., 16:00 
Di, 14.08., 11:30  
Mi, 22.08., 14:00 
Fr, 24.08., 16:00 
Di, 11.09., 11:30 
Do, 20.09., 18:00  
Fr, 21.09., 16:00 
So, 30.09., 20:00 

 



DREAMING MALI 
Dokumentarischer Kunstfilm von Barbara Kowa. Deutschland / Mali 2010. 
83min. Deutsch, Englisch und Bambara mit englischen Untertiteln  

 
Gibt es eine gemeinsame Sprache in der Kunst, Berüh-
rungspunkte zwischen KünstlerInnen aus Berlin und Be-
wohnerInnen abgelegener Dörfer in Mali? Ausgezogen, um 
eine Vision wahr werden zu lassen, erfahren die Schau-
spielerin und Filmemacherin Barbara Kowa und der Kunst-
schmied Markus Schaller, dass Träume in Mali längst so 
real sind wie das alltägliche Leben. Allein durch Musik, Tanz 
und Schmiedekunst gelingt den beiden ein kreativer Aus-
tausch, der zeigt, dass die Beherrschung fremder Sprachen 
nicht nötig ist, weil er sich jenseits der verbalen Verständi-
gung abspielt.  
 
Zu Gast im Kino am 5.8., 23.9. und 30.9.:  
die Filmemacherin BARBARA KOWA 

 
So, 05.08., 16:00 
So, 19.08., 16:00 
So, 23.09., 16:00 
So, 30.09., 16:00 

ECKHART TOLLE:  
ENTDECKE DEINE BESTIMMUNG  
Mitschnitt eines Vortrags in San Rafael, Kalifornien. USA 2008. 93 min.  
Engl. mit dt. UT + Interview auf Deutsch. D 2008. 27 min  

 
Für alle, die nach ihrer wahren Bestimmung suchen, 
hat der weltberühmte spirituelle Lehrer Eckhart Tolle 
einen einfachen Rat: Hör auf zu kämpfen! Die wich-
tigste Aufgabe jedes Menschen sei es, ganz in diesem 
Moment aufzugehen. – Nachschlag: "DIE GROßE HEI-
LUNG KOMMT ERST MIT DEM ERWACHEN" 
 

Di, 31.07., 11:30 / Mi, 01.08., 20:00 
Di, 07.08., 13:30 / Mi, 15.08., 11:30 
Mi, 22.08., 11:30 / Do, 13.09., 11:30 

Fr, 14.09., 11:30 / Sa, 15.09., 11:30 
So, 16.09., 11:30 



INFINITY  
DAS LEBEN ENDET NIE 
Dokumentarfilm von Jay Weidner und Alberto Villoldo.  
USA 2009. 93 min. Gewinner des Visionary Award.  
Englisch mit deutschem Voice-over 

 
Nahtoderfahrungen sowie neuste  Erkenntnisse aus der 
östlichen und westlichen Wissenschaft offenbaren die 
ewige Natur unseres Seins und die grenzenlose Schön-
heit, die uns nach dem Übergang erwartet. Die Bewusst-
seinsforscher Neale Donald Walsch, Alberto Villoldo, Gregg 
Braden und Renate Dollinger bescheren uns einen Blick 
auf den Tod, der Ausgeglichenheit, Freude und Licht mit sich 
bringt.  
 

Do, 02.08., 11:30 / Fr, 03.08., 11:30 
Sa, 04.08, 11:30 / Do, 09.08., 14:00 

Fr, 10.08., 14:00  
Sa, 11.08., 14:00 
So, 12.08., 14:00  
Do, 16.08., 18:00 
Fr, 17.08., 18:00  
Sa, 18.08., 18:00 
So, 19.08., 18:00 
Mi, 22.08., 16:00 
Fr, 21.09., 14:00 
Do, 27.09., 20:00 

KRISHNAMURTI: REDEN VOR DER UNO 
Gesprächsmitschnitt in Washington, D.C. 1985.  
Teil 1: 93min, Teil 2: 86 min. Englisch mit dt. Voice-over.  
Die Teile können unabhängig voneinander gesehen werden. 

 

"Finde zu dem, was ewig ist, durch das Verstehen dei-
nes Selbst." Teil 1: In der Gegenwart ist alle Zeit ent-
halten Warum sind wir trotz der langen Evolution in 
immerwährendem Konflikt? Warum akzeptieren wir die 
Furcht als Lebensweise? Warum leben und handeln 
wir auf Basis des Denkens? Teil 2: Am Ende der Trauer 
ist Leidenschaft Beschäftigt mit unserem eigenen Leiden, 
wie kann es da Liebe geben? Was geschieht nach dem 
Tod? Wenn es eine richtige Ordnung im Leben gibt, 
was ist dann Meditation?  

 

Teil 1 
Mi, 08.08., 18:00 
Mi, 15.08., 16:00  
Mi, 19.09., 20:00 
Do, 27.09., 11:30  
Fr, 28.09., 11:30 

 

Teil 2 
Mi, 01.08., 16:00  
Mi, 15.08., 18:00 
Mi, 26.09., 20:00 
Do, 27.09., 14:00 
Fr, 28.09., 14:00 



SIDDHARTA 
Spielfilm von Conrad Rooks. USA / Indien 1972. 86 min. DF 

 
Vor 2500 Jahren sucht Siddharta nach Erleuchtung: In 
strengster Askese mit wandernden Sadhus, in sinnlicher 
Leidenschaft, in materiellen Freuden. Doch erst als Fähr-
mann an den Ufern eines großen Flusses findet er seinen 
Seelenfrieden … Einzigartige Bilder, u.a. gedreht in der 
nordindischen Pilgerstadt Rishikesh. 

 
Do, 09.08., 18:00 / Fr, 10.08., 18:00 
Sa, 11.08., 18:00 / So, 12.08., 18:00 
So, 19.08., 14:15 / Do, 13.09., 16:00 

Fr, 14.09., 20:00 / Sa, 15.09., 20:00 
Di, 18.09., 11:15 / Fr, 28.09., 20:00 

TÄNZE DER EKSTASE 
Dokumentarischer Tanzfilm von Michelle Mahrer. AUS 2004. 58 min  
+ Bonusmaterial 66 min [mit Pause]. Englisch mit dt. UT  
 

Eine mitreißende Reise in die hypnotisierende Welt der 
Trance-Rituale. Türkische Derwische, marokkanische Sufi-
Frauen, nigerianische Orisha- und brasilianische Candom-
blé-Priesterinnen, ökumenische Feuertänzer aus der 
USA, Technotänzer im australischen Wald, schamani-
sche Heiler aus der Kalahariwüste und die Heiltänzerin 
Gabrielle Roth tanzen sich in Trance, um mit der spiri-
tuellen Dimension zu verschmelzen, die viele im mo-
dernen Leben verloren haben. Atemberaubend! 

 
Sa, 04.08., 15:30 / Mi, 08.08., 11:30 
So, 12.08., 11:30 / Sa, 18:08., 15:30 

Sa, 15.09., 15:30 



THE SHADOW EFFECT 
BEGEGNUNG MIT DEM UNBEWUSSTEN 
Ratgeber-Film von Scott Cervine. USA 2009. 68 min.  
Englisch mit deutschem Voice-over.  

 

Von Ängsten über soziale Missstände bis zu globalen Kata-
strophen – immer wieder lässt uns etwas gegen unsere 
guten Vorsätze verstoßen. Spirituelle Lehrer wie Debbie 
Ford, Marianne Williamson und Deepak Chopra begreifen 
ressourcenorientierte Schattenarbeit als einen Weg der 
tiefgreifenden Lebensveränderung. Unsere dunkle Seite als 
spirituelle Kernfrage, auf die wir eine Antwort finden müs-
sen, wenn wir frei, glücklich und selbstbestimmt mit ech-
ter Verbundenheit, mehr Lachen und wahrer Authentizi-
tät leben möchten.  

 
Mi, 01.08., 13:15 
Do, 23.08., 18:00 
Fr, 24.08., 18:00 
Sa, 25.08., 18:00 
So, 26.08., 18:00 
Di, 11.09., 13:15 
So, 16.09., 16:30 
Sa, 29.09., 20:00 

THE UNITED STATES OF HOODOO 
Dokumentation von Oliver Hardt. D / USA 2012.  
105 min. Englisch mit dt. Untertiteln  

 
Der Berliner Autor Darius James reist quer durch die 
USA: Vom intellektuellen Millieu New Yorks zu den Blues-
Mythen des Mississippi-Delta und mitten hinein in die 
fiebrige Hitze New Orleans. An den unwahrscheinlichsten 
Orten trifft er auf alte afrikanische Götter in neuer Ge-
stalt. In Musikern, Schriftstellern, Künstlern, Wunder-
heilern und Gumbo-Köchen entdeckt er eine Kultur, die 
immer schon hybrid und durchlässig war, die ihre Vita-
lität aus der Vielfalt bezieht. Eine Reise zu den Ur-
sprüngen des Jazz, zu den spirituellen Quellen schwar-
zer Kultur in Amerika, die die Grenzen der Hautfarbe 
längst überschritten hat.  
 

Zu Gast im Kino am 2.8., 3.8., 4.8. und 5.8.: DARIUS JAMES 
 

Do, 02.08., 20:00 / Fr, 03.08., 20:00 
Sa, 04.08., 20:00 / So, 05.08., 20:00 

Mi, 15.08., 14:00 
Do, 16.08., 14:00 
Fr, 17.08., 14:00 
Di, 21.08., 11:30 
Di, 18.09., 14:00  
Mi, 19.09., 16.00 
So, 23.09., 18:00 
Di, 25.09., 18.00 
So, 30.09., 14:00 



VOM BEKANNTEN ZUM UNBEKANNTEN   
EINE REISE NACH INDIEN UND ZU SICH SELBST 
Ratgeber-Film von Anna-Linda DuToit. Südafrika 2010. 
79 min. Englisch mit deutschem Voice-over  
 

Anne-Linda DuToit sucht in Indien nach einem Crashkurs 
zur Erleuchtung. Meister Swami Suddhananda erklärt ihr 
auf einfache und humorvolle Art die alten indischen 
Weisheiten: Das Wesen des eigenen Selbst, die Essenz 
des Lebens und der Zustand des Glücks. Eingebettet in 
sinnliche Bilder von Blumenmärkten, Tempeltänzern und 
einer Elefantenhöhle. 
 

Di, 14.08., 14:00 / Do, 23.08., 20:00 
Fr, 24.08., 20:00 / Sa, 25.08., 20:00 

So, 26.08., 20:00 
Do, 13.09., 18:00 / Fr, 14.09., 18:00 
Sa, 15.09., 18:00 / So, 16.09., 18:00 
Mi, 19.09., 14:00 / Mi, 26.09., 16:15 

ZWISCHEN KIMONO UND KENDO  
TANZTHEATER NACH PINA BAUSCH 
Dokumentarfilm von Ulla C. Grohs.  
Deutschland 1996. 61 min. Deutsche Fassung. 
 

Wenn japanische Tänzerinnen und Tänzer Tabus brechen 
und tiefe Schichten ihrer Gefühle entdecken, dann 
steckt das "Deutsche Tanztheater" nach Pina Bausch 
dahinter. Die Dokumentation verbindet Szenen eines 
Workshops und Mitschnitte von Aufführungen mit his-
torischem Material eines Japans zwischen Tradition und 
Moderne.  
 
Zu Gast am 11.8. und 22.9.:  
die Filmemacherin ULLA C. GROHS 
 

Sa, 11.08., 16:00 / Sa, 18.08., 14:00 
Sa, 15.09., 14:00 / Sa, 22.09., 16:00 / Sa, 29.09., 16:00 

 


